Ubersicht Praventions- und Gesundheitskurse 1. Halbjahr 2024

Kostenlose Vortrage

& PHYSIO

Praxis fur Physiotherapie

Tag Uhrzeit Thema Datum Frequenz Kursleiterin Oort Kostenbeitrag*
Dienstag 16.30 - 18.00 Uhr Gesunder FuR 16.01.24 1 x 90 Minuten Alicia Kloss Spiegelsaal kostenfrei
Montag 18.00 - 19.00 Uhr Formative Psychologie 29.01.24 1 x 60 Minuten Maren Schafer-Rieger Spiegelsaal kostenfrei
Entspannungskurse

Tag Uhrzeit Kurs Zeitraum Frequenz Kursleiterin Ort K beitrag*
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr PMR - Progressive Muskelentspannung 20.03. - 15.05.2024 10 x 60 Minuten Heike Riediger Spiegelsaal 120 €
Bewegungskurse

Tag Uhrzeit Kurs Zeitraum Frequenz Kursleiterin Ort Kostenbeitrag
Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Gesundheitskurs "Gesunder FuR" * 27.02.-09.04.2024 6 x 60 Minuten Anna- Alicia Kloss Spiegelsaal 120 €
Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr Gesundheitskurs "Gesunder FuB" * 14.05. - 11.06.2024 6 x 60 Minuten Anna- Alicia Kloss Spiegelsaal 120 €
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Faszien-Kurs 17.01. - 13.03.2024 8 x 60 Minuten Heike Riediger Spiegelsaal 120 €
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr Faszien-Kurs 29.05. - 17.07.2024 8 x 60 Minuten Heike Riediger Spiegelsaal 120€
Mittwoch 08.30 - 09.30 Uhr Pilates-Kurs 17.01. - 13.03.2024 8 x 60 Minuten Heike Riediger Spiegelsaal 120€
Mittwoch 08.30 - 09.30 Uhr Pilates-Kurs 20.03. - 15.05.2024 8 x 60 Minuten Heike Riediger Spiegelsaal 120€
Mittwoch 08.30 - 09.30 Uhr Pilates-Kurs 22.05.-17.07.2024 8 x 60 Minuten Heike Riediger Spiegelsaal 120€
Mittwoch 11.45-12.45 Uhr RuckenFit-Fit fur den Alltag 17.01. - 13.03.2024 8 x 60 Minuten Dagmar Elfers Spiegelsaal 112 €
Mittwoch 11.45-12.45 Uhr RuckenFit-Fit fur den Alltag 10.04. - 05.06.2024 8 x 60 Minuten Dagmar Elfers Spiegelsaal 112 €
Mittwoch 11.45-12.45 Uhr RiickenFit-Fit fiir den Alltag 11.09. - 20.11.2024 8 x 60 Minuten Dagmar Elfers Spiegelsaal 112€
Geratetrainingskurse

Tag Uhrzeit Kurs Zeitraum Frequenz Kursleiterin Ort Kostenbeitrag
Montag 11.00 - 12.00 Uhr VitalityZirkel 08.01. - 04.03.2024 8 x 60 Minuten Heike Riediger Trainingsflache 120€
Montag 11.00 - 12.00 Uhr VitalityZirkel 11.03. - 06.05.2024 8 x 60 Minuten Heike Riediger Trainingsflache 120 €
Montag 11.00 - 12.00 Uhr VitalityZirkel 13.05. - 08.07.2024 8 x 60 Minuten Heike Riediger Trainingsflache 120 €
Montag 15.00 - 16.00 Uhr Ruickenfit 08.01. - 04.03.2024 8 x 60 Minuten Heike Riediger Trainingsflache 120€
Montag 15.00 - 16.00 Uhr Ruckenfit 11.03. - 06.05.2024 8 x 60 Minuten Heike Riediger Trainingsflache 120 €
Montag 15.00 - 16.00 Uhr Ruckenfit 13.05. - 08.07.2024 8 x 60 Minuten Heike Riediger Trainingsflache 120€
Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr FitnessAmpel 03.01.-21.02.2024 8 x 60 Minuten Sarah Wittebur Trainingsflache 120€
Mittwoch 18.30-19.30 Uhr FitnessAmpel 28.02. - 24.04.2024 8 x 60 Minuten Sarah Wittebur Trainingsflache 120€
Mittwoch 18.30-19.30 Uhr FitnessAmpel 08.05. - 26.06.2024 8 x 60 Minuten Sarah Wittebur Trainingsflache 120€
Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr Ruckenfit 18.01. - 07.03.2024 8 x 60 Minuten Heike Riediger Trainingsflache 120 €
Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr VitalityZirkel 14.03. - 02.05.2024 8 x 60 Minuten Heike Riediger Trainingsflache 120 €
Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr Ruickenfit 09.05. - 11.07.2024 8 x 60 Minuten Heike Riediger Trainingsflache 120 €

Bei den aufgefiihrten Kursen handelt es sich um zertifizierte Praventionskurse nach § 20. *Ausnahme die Gesundheitskurse, die sind nicht bei der ZPP zertifiziert. Fragen Sie uns nach Erstattungsmdglichkeiten. Wir beraten Sie gerne.
Bei den Praventionskursen konnen Sie damit regelméaBiger Teilnahme, dass Ihnen lhre gesetzliche Krankenkasse 60-100% der Kursgebiihr erstattet.

Immer auf dem neusten Stand! Unsere aktuelle Kursiibersicht finden Sie hier:

LaEs]

Praxis fur Physiotherapie Anja Juttemann
GoldstralRe 13, 48565 Steinfurt

02551 /7042 590

Verwaltung @ Physio-Steinfurt.de
www.kg-juettemann.de




